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De naam Sandor, de leeftijd die Sandor bereikt heeft, 87 jaar, en de namen van de 
honden, zijn fictief. 

Benodigdheden en rituele ruimte maken 
Twee cirkels 

 Fysieke ruimte: plek om 2 cirkels te plaatsen, plek om voorwerpen voor de vijf 
elementen lucht, vuur, water, aarde en ether te plaatsen (samen heten deze vijf 
elementen de passage), plek om symbolen hieromheen te plaatsen. Dit alles is 
geplaatst op een tafel waarop een katoenen kleed en juten kleed zijn gelegd, die 
beide nauwelijks eerder zijn gebruikt. Dat voelt zuiver. 

 De cirkels zijn gemaakt van twee stukken groot goudkleurig papier.  

 Verse bladeren zijn geplukt van struiken uit de tuin voor de cirkels, kort voor het 
eigenlijke ritueel.  
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In of direct om de cirkels 
 98 stenen (92 stenen voor de levensdelen van Sandor (indaling, tijd als foetus, 

geboorte, 88 levensjaren waarvan het laatste niet is vol gemaakt omdat hij in dat 
jaar stierf, sterven) en voor één cirkel 6 stenen voor de letters van zijn naam). 

 12 papiertjes met de letters van de namen Sandor en Sander 

 Om de rechter cirkel zijn de papieren met de letters s-a-n-d-o-r verdeeld. Bij 
iedere letter wordt een steen gelegd.  

 Om de linker cirkel zijn de papieren met de letters s-a-n-d-e-r-  verdeeld. Als een 
steentje dat bij een letter van de naam Sandor ligt, door de passage gaat, wordt 
die daarna gelegd bij de passende letter van de naam Sander. S bij S, A bij A, N bij 
N, D bij D, O bij E en R bij R. Links en rechts is willekeurig, dat kan ook anders. 

 De 92 steentjes die de 92 levensdelen van Sandor vertegenwoordigen, liggen in 
de cirkel met de naam Sandor. Als een steentje van een levensdeel door de 
passage is gegaan, wordt het gelegd in de cirkel met de naam Sander. Maar 
allereerst zullen de 6 stenen die bij de letters van de naam Sandor liggen, door de 
passage gaan. Dus als het eerste levensdeel van Sandor door de passage gaat, 
liggen bij de letters  van de naam Sander al de zes stenen. 

Passage en gebruik 
 Palo santo, 2 stuks, schelp, aansteker. Bij het zuiveren door het element lucht, 

gedurende het uitspreken van de tekst, wordt het steentje met de hand boven de 
smeulende palo santo gehouden. Per steentje wordt het hout aangestoken zodat 
het rook afgeeft. 

 Kaars en kaarshouder, zeefje om de steen boven het vuur te houden. Bij het 
zuiveren door het element vuur, gedurende het uitspreken van de tekst, wordt het 
steentje in een zeefje boven het vuurtje gehouden.  

 Kom met water en kristal, doekje om te drogen, zeefje. Kristal wordt kort voor het 
eigenlijke ritueel in het water gelegd. Voor het zuiveren door het element water, 
gedurende het uitspreken van de tekst, wordt het steentje in een zeefje in het 
water gelegd. Daarna wordt het steentje weer uit het water gehaald en kort 
gedroogd met een doekje.  

 Kom met aarde en kristal, doekje om af te vegen, lepel. Kristal wordt kort voor het 
eigenlijke ritueel op de aarde gelegd. Met de lepel wordt per steen een holletje in 
de aarde gemaakt, waarin de steen wordt gelegd, en met de lepel wordt de steen 
onder aarde bedolven. Bij het zuiveren door het element aarde, gedurende het 
uitspreken van de tekst, blijft de steen in de aarde liggen. Daarna wordt het 
steentje weer uit de aarde gehaald en met een doekje kort schoongeveegd.  

 Kom met zand en blaadje met cijfer 21 (getal van de kosmische vrijheid) plus een 
veer. Voor het zuiveren door het element ether wordt het steentje op het zand 
gelegd. Met de veer wordt een strelende beweging gemaakt over het steentje 
wanneer dit door het element ether gezuiverd wordt, gedurende het uitspreken 
van de tekst.  
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Overige voorwerpen op de tafel 
 4 symbolen voor wachters van de rituele ruimte en het ritueel + 4 papiertjes 

‘Wachter’ daarbij zodat duidelijk is waarvoor de symbolen staan. Dat geldt ook 
voor de overige papiertjes: zo is duidelijk wat waarvoor staat. De wachters 
worden over de 4 hoeken verdeeld. De 4 honden,  de 4 kaarsen en de 4 symbolen 
voor helpers en beschermers worden ook goed over de rituele ruimte rondom de 
cirkels verdeeld.  

 4 symbolen voor helpers en beschermers van het ritueel + 4 papiertjes ‘Helpers 
en beschermers’. 

 4 symbolen voor 4 honden + 4 papiertjes met hun namen Eef, Bo, Tira en Max. 

 4 kaarsjes met houders. 

 Symbool voor eigen gidsen + papiertje ‘Eigen gidsen’. 

 Symbool voor helpende sjamanen + papiertje ‘Helpende sjamanen’. 

 Symbool voor de voorouders van Sandor en papiertje ‘Voorouders van Sandor’. 

 Symbool voor alle andere energieën en entiteiten die nodig zijn om dit ritueel uit 
te voeren en papiertje ‘Onbekende helpende energieën en entiteiten’. 

 Symbool voor andere aanwezigen en stille betrokkenen + papiertje ‘Overige 
aanwezigen en betrokkenen’. 

 Verder zijn op de tafel edroogde salie gelegd en steentjes die over warebn. 

Klanken voor het ritueel 
 Wat in huis aanwezig is: tibetaanse bellen, ratel, fluit, klankschaal, trommel. 

Deze liggen klaar om het ritueel mee te starten. 

Notitiemateriaal  
 Uitdraai van het hele ritueel en pen. De teksten zijn nodig voor het uitspreken van 

de rituele woorden en alle genoteerde letters en levensdelen zijn nodig om per 
steentje te noteren welk steentje is opgepakt. Als dat niet per steentje genoteerd 
wordt, raakt dat in de war en dat is funest voor het ritueel. Mocht iemand zich ooit 
vergissen, dan gaat die terug naar het moment dat die zeker weet dat het nog 
goed ging, en begint vandaar opnieuw. Dat betekent in die situatie ook dat er 
extra steentjes bij gelegd moeten worden in de cirkel met de naam Sandor. Dat is 
niet erg. Wat ook allerbelangrijkst is, zeker als je dit niet alleen doet: de steentjes 
moeten in chronologische volgorde door de passage. Dat is een absolute must. 
Dus als hierin een vergissing komt, of je twijfelt, moet je ook hierbij terug naar het 
moment dat je zeker weet dat het nog klopte, en vandaar het opnieuw doen. Het 
moet precies worden uitgevoerd.  

 Aparte uitdraai van de teksten voor het gebruik van de passage. Dit papier kan het 
hele ritueel gebruikt worden voor de 98 steentjes. 

Dit alles is de avond vóór het ritueel geplaatst.  
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Rituele ruimte gereed maken 
De rituele ruimte is de avond van te voren gemaakt. Alles is geplaatst behalve de 
bladeren die de volgende ochtend vers zijn geplukt en de rand van beide cirkels vormen. 
Ook zijn de avond van te voren nog niet de kristallen in het water en op de aarde gelegd. 
Dat is vlak voor het ritueel gedaan.  
 
De tijd dat de rituele ruimte er was maar het ritueel nog niet startte, brandden 5 kaarsen 
van een kandelaar, behalve ’s nachts. De kandelaar werd verwijderd vóór het eigenlijke 
ritueel begon. Op de plek waar deze kandelaar had gestaan is een kleine bloem 
geplaatst in een vaasje.  
 
Op de ochtend van het ritueel zorgde ik dat ik gereed was om uren aan het ritueel te gaan 
besteden. De telefoon en de voordeurbel zette ik uit, en ik deed de meeste gordijnen van 
de woonkamer dicht. Ramen gingen ook dicht. De klank-instrumenten plaatste ik in de 
buurt van de rituele tafel. Ik zorgde voor een klein tafeltje naast me waarop alle teksten 
lagen, met een pen om iedere letter en ieder levensdeel te noteren wanneer dat als 
steentje werd opgepakt. Ook de 4 erbij gezette kaarsen werden aangestoken. Het nog 
niet gebruikte stukje palo santo werd tot smeulens gebrand, zodat die tijdens het ritueel 
snel ging smeulen. Ook de kaars van het element vuur in de passage werd aangestoken.  

Start van het ritueel 
In gewoon lettertype staan de uitgesproken teksten. De handelingen en uitleg 
tussendoor staan in schuin lettertype. Gedurende het hele ritueel sta ik. 
De namen van bekenden die erbij geplaatst zijn, zijn in de website versie vervangen voor 
sjamanenhulp.  

Klanken 
De trommel, de ratel, de fluit, de klankschaal en de Tibetaanse bellen zijn kort gebruikt. 
Direct daarna begon de uitleg zoals die genoteerd staat. 

Uitleg 
Ik, (naam), ga hier, op de plek waar ik nu ben, bij mij thuis, een ritueel voor Sandor 
houden. Het ritueel heet: Van Sandor Naar Sander. Sandor is de naam die hij in zijn kort 
geleden afgesloten leven heeft gedragen. Dat was een moeilijk leven. Dit ritueel is er om 
hem van de last van dit leven te ontdoen, om hem naar een lichter bestaan te brengen. 
De nieuwe naam die hij hiervoor krijgt is Sander. De naam Sander is niet belast met het 
verleden dat Sandor nog bij zich draagt. Het is een nieuwe naam voor een nieuw, 
gelukkig leven waarin hij zich vrij voelt. 

In dit ritueel zal zijn leven door een reinigingsproces gebracht worden door de reinigende 
en zuiverende krachten van de vijf elementen van deze planeet Aarde: lucht,  

Aanraking van de schelp en de palo santo. 

vuur,  

Aanraking van de kleine kandelaar met brandend kaarsje. 
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water,  

Aanraking van de kom met water. 

aarde  

Aanraking van de kom met aarde. 

en ether.  

Aanraking van de kom met zand.  

Dit reinigingsproces heet in dit ritueel de passage. Dit reinigingsproces gebeurt door zijn 
leven in kleine levensdelen van levensjaren te verdelen, en daarbij ook de levensdelen te 
nemen van de indaling van zijn ziel, de tijd als foetus, de geboorte en het sterven. Samen 
met zijn 88 levensjaren, waarvan het laatste niet is vol gemaakt omdat hij in dat 
levensjaar is gestorven, zijn dat 92 levensdelen.  

Door de verdeling van zijn leven in 92 levensdelen, hoop ik dat de krachten van de vijf 
elementen genoeg toegang tot zijn gehele leven zullen hebben, zodat Sandor, gereinigd 
en gezuiverd van de ballast van zijn verleden, verder zal leven als Sander. Deze verdeling 
in 92 levensdelen, is er alleen op gericht dat de krachten van de elementen tijdens het 
reinigingsproces door de passage, goed hun werking over zijn gehele leven kunnen doen 
zodat alle aspecten van de ballast die hij nog bij zich draagt, verwijderd kunnen worden.  

Ook worden hierbij de hulp gevraagd van alle energieën en entiteiten die nodig zijn om 
dit ritueel en deze reiniging voor Sandor te voltrekken, en expliciet wil ik nu noemen de 
hulp van sjamanen die bereid zijn hierbij te helpen en die erg belangrijk zijn om dit te 
kunnen uitvoeren, 

Aanraking van het symbool voor de sjamanen hulp. 

en verder zeker ook de voorouders van Sandor,  

Aanraking van het symbool voor de voorouders van Sandor. 

en de honden Eef,  

Aanraking van het symbool voor de hond Eef aan. 

Bo,  

Aanraking van het symbool voor de hond Bo. 

Tira  

Aanraking van het symbool voor de hond Tira. 

en Max. 

  Aanraking van het symbool voor de hond Max. 

Om zijn Aardse leven te dragen, zijn 92 steentjes beschikbaar, die alle een levensdeel 
van Sandor zullen vertegenwoordigen. Deze 92 stenen zijn gelegd in de cirkel met de 
naam Sandor.  

Beweging van de hand over de cirkel met stenen erin. 
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Iedere steen zal drager worden van een stuk levensdeel van Sandor. Stuk voor stuk 
zullen de stenen als Sandors levensdeel door de passage van de vijf reinigende krachten 
van de vijf elementen gebracht worden. Wanneer een steen door de passage is gegaan, 
wordt die in de nieuwe cirkel gelegd met de nieuwe naam Sander.  

Beweging van de hand over de cirkel zonder stenen. 

De letters van de naam Sandor krijgen ook ieder een steen, ook deze zullen door de 
passage heen gaan en gezuiverd in de naam Sander nieuw verschijnen.  

De S van Sandor. 

  Aanraking van de steen van de letter S. 

De S staat in beide namen voor sociaal. Bij de S van Sandor is sociaal gekoppeld aan 
gezien willen worden en persoonlijke onzekerheid. Bij de S van Sander staat sociaal voor 
zich thuis voelen bij anderen en zich verbonden voelen met anderen. 

De A van Sandor .. 

  Aanraking van de steen van de letter A. 

De A van Sandor staat voor afstand. De A van Sander staat voor Aarde, connectie met de 
Aarde. 

De N van Sandor. 

Aanraking van mijn hand de steen van de letter N. 

De N van Sandor staat voor nauwkeurig, alles heel precies doen en overdenken. De N bij 
Sander staat voor nuchter, een veel makkelijkere manier van omgaan met situaties. 

De D van Sandor. 

Aanraking van de steen van de letter D. 

De D staat in beide namen voor doeltreƯend, iets goed neer kunnen zetten. Bij Sander 
staat de D ook voor danken. 

De O van Sandor. 

Aanraking van de steen van de letter O. 

De O van Sandor wordt E in de naam Sander. Bij Sandor staat de O voor ongelukkig zijn. 
Bij Sander staat de E voor eerlijk, eerlijk tegenover zichzelf en anderen.  

De R van Sandor. 

Aanraking van de steen van de letter R. 

De R staat in beide namen voor ruggespraak. Bij Sandor is ruggespraak gekoppeld aan 
zelf denken. De R van Sander staat ook voor ruggespraak, maar gekoppeld aan samen 
overleggen met anderen.  

 

De passage is gemaakt van de vijf elementen:  
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lucht in de vorm van smeulende palo santo,  

Aanraking van de schelp en de palo santo. 

vuur als vuur,  

Aanraking van de kleine kandelaar met brandend kaarsje. 

water als water,  

Aanraking van de kom met water. 

aarde als aarde en  

Aanraking van de kom met aarde. 

ether als de sfeer van het zand met het getal van de kosmische vrijheid, 21, en de 
strelende beweging van een veer om de ether zijn werking te doen afgeven aan de steen. 

Aanraking van de kom met zand.  

Alle helpers en de vier honden worden erbij gevraagd 
Ik vraag de hulp van wachters om het ritueel en alle betrokkenen te bewaken op alle 
niveaus. Wachters, ik vraag jullie hier aanwezig te zijn. Op de vier hoeken is een symbool 
voor jullie aanwezigheid geplaatst. 

Aanraking van de vier symbolen voor de wachters.  

Ik vraag de hulp van de helpers en beschermers van het ritueel om het ritueel geheel te 
begeleiden en te beschermen. Helpers en beschermers, ik vraag jullie hier aanwezig te 
zijn. Op vier plaatsen staat een symbool voor jullie aanwezigheid. 

Aanraking van de vier symbolen voor de helpers en beschermers.  

Ik vraag de hulp van mijn eigen gidsen om mij bij te staan om dit ritueel goed te 
volbrengen. Gidsen, ik vraag jullie hier aanwezig te zijn. Een symbool voor jullie 
aanwezigheid is geplaatst. 

Aanraking van het symbool voor de eigen gidsen. 

Ik vraag sjamanen om te helpen. Jullie sjamanen die bereid zijn dit ritueel te begeleiden 
en te helpen, ik vraag jullie hier aanwezig te zijn. Een symbool voor jullie aanwezigheid is 
geplaatst. 

Aanraking van het symbool voor de sjamanenhulp. 

Ik vraag de voorouders van Sandor om te helpen om Sandor dadelijk hier 
aanwezig te laten zijn en hem in alle opzichten te ondersteunen en te begeleiden in het 
proces dat volgt. Voorouders van Sandor, ik vraag jullie hier aanwezig te zijn. Een 
symbool voor jullie aanwezigheid is geplaatst. 

Aanraking van het symbool voor de voorouders van Sandor.  

Ik vraag alle entiteiten en energieën om te helpen die nodig zijn om dit ritueel uit te 
voeren en om Sandor te bevrijden van de ballast van zijn verleden en te brengen naar 
een gelukkig en nieuw bestaan als Sander. Onbekende helpende energieën en 
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entiteiten, ik vraag jullie hier aanwezig te zijn. Een symbool voor jullie aanwezigheid is 
geplaatst. 

Aanraking van het symbool voor onbekende helpende energieën en entiteiten. 

Ik vraag de honden Eef, Bo, Tira en Max, om dadelijk Sandor welkom te heten. Eef, Bo, 
Tira en Max, ik vraag jullie hier aanwezig te zijn. Het is een eer dat jullie hier aanwezig zijn 
en ik weet dat jullie Sandor tot grote steun zullen zijn. Voor ieder van jullie is een 
symbool voor jullie aanwezigheid geplaatst. 

Aanraking van de vier symbolen voor de vier honden met het uitspreken van de naam 
van die hond. 

Ik heet alle andere aanwezigen en betrokkenen welkom omdat jullie hier aanwezig zijn. 
Ik vraag jullie om met jullie liefdevolle aandacht en intentie het ritueel mee te dragen en 
te helpen. Een symbool voor jullie aanwezigheid is geplaatst. 

Aanraking van het symbool voor de overige aanwezigen en stille betrokkenen.  

De stenen van de letters en de levensdelen worden erbij gevraagd 
Cirkels, ieder van jullie heeft een naam gekregen, de ene cirkel die van Sandor en de 
andere cirkel die van Sander. 

Cirkel met de naam Sandor, bij de letters van jouw naam zijn stenen gelegd, want ook de 
letters van de naam Sandor zullen door de passage gereinigd worden. Iedere steen 
vertegenwoordigt een letter en zal nieuw verschijnen in de naam Sander. De S zal een S 
blijven,  

Aanraking van de steen van de letter S. 

de A blijft een A,  

Aanraking van de steen van de letter A. 

de N blijft een N,  

` Aanraking van de steen van de letter N. 

de D blijft een D,  

Aanraking van de steen van de letter D.  

de O wordt een E  

Aanraking van de steen van de letter O. 

en de R blijft een R.  

Aanraking van de steen van de letter R. 

Cirkel met de naam Sandor, in jou zijn de stenen gelegd die de 92 levensdelen van 
Sandor vertegenwoordigen. 

Beweging van de hand over de 92 stenen.  

 



9 
 

Sandor wordt erbij gevraagd 
Sandor, ik vraag jou hier aanwezig te zijn in dit ritueel, waarin we allemaal samen werken 
om jou te helpen los te komen van een belastend verleden. Ik vraag jou jouw leven 
daartoe open te geven aan dit gebeuren. Ik bied je een passage aan door de reinigende 
werking van de vijf elementen lucht, vuur, water, aarde en ether, naar een nieuw bestaan 
zonder ballast, met de nieuwe naam Sander. Ik verzoek jou jouw plaats in te nemen.  

Korte stilte en daarna opnieuw rituele klanken maken. Ook de stem kan gebruikt 
worden. 

De krachten van de vijf elementen worden erbij gevraagd 
Ik vraag nu de krachten van de vijf elementen lucht, vuur, water, aarde en ether erbij te 
komen. Lucht, vuur, water, aarde en ether, wees hier aanwezig in jullie reinigende en 
zuiverende krachten. Samen vormen jullie een passage. Het hele leven van Sandor zal 
door deze passage heen trekken. Ik vraag jullie zijn leven te zuiveren van de ballast van 
het verleden. Jullie, de elementen lucht, vuur, water, aarde en ether, kunnen dit 
bewerken samen met de hulp en de vermogens van alle aanwezige entiteiten en 
energieën.  

De krachten van de vijf elementen vraag ik nu om gereed te staan:  

Mogen jullie reinigende werkingen iedere letter van Sandors naam die door jullie heen 
trekt, zuiveren. 

Mogen jullie reinigende werkingen ieder levensdeel dat door jullie heen trekt, zuiveren.  

Moge door de zuiverende werking van het element lucht Sandors leven helen en genezen 
naar lichaam, ziel en geest.  

 Aanraking van de schelp en de palo santo. 

Moge door de zuiverende werking van het element vuur Sandors leven helen en genezen 
naar lichaam, ziel en geest.  

 Aanraking van de kaarsenhouder met brandend kaarsje. 

Moge door de zuiverende werking van het element water Sandors leven helen en 
genezen naar lichaam, ziel en geest.   

 Aanraking van de kom met water. 

Moge door de zuiverende werking van het element aarde Sandors leven helen en 
genezen naar lichaam, ziel en geest. 

 Aanraking van de kom met aarde. 

Moge door de zuiverende werking van het element ether Sandors leven helen en 
genezen naar lichaam, ziel en geest. 

 Aanraking van de kom met zand. 
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Gebruik van de passage 
De letters van de naam Sandor zal ik nu door de passage heen leiden.  

De palo santo wordt gebrand tot die smeult door het hout even in vuur te houden.  

De steen die bij de letter S van Sandor ligt oppakken en een notitie daarvan 
maken op het papier. 

Letter S, je gaat nu door de passage.  

De steen in de smeulende rook van de palo santo houden en de tekst uitspreken: 

Moge het element lucht jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke 
geluk.  

De steen in een zeefje leggen, de steen boven het vuur houden, en de tekst 
uitspreken:  

Moge het element vuur jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke 
geluk.  

De steen in een zeefje leggen, de steen in het water leggen, en de tekst 
uitspreken:  

Moge het element water jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke 
geluk.  

De steen kort afdrogen, met de lepel een holletje in de aarde maken, de steen erin 
leggen, de steen met aarde bedekken, en de tekst uitspreken:  

Moge het element aarde jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke 
geluk.  

De steen kort afvegen, de steen op het zand leggen, de veer oppakken en met de 
veer strelende bewegingen over de steen maken, en de tekst uitspreken:  

Moge het element ether jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke 
geluk. 

De steen leggen bij de letter S van de naam Sander bij de andere cirkel. 

Een korte blik werpen op de rituele tafel of alles oké en rustig is. 

De steen die ligt bij de letter A van Sandor oppakken en een notitie daarvan 
maken op het papier. 

Letter A, je gaat nu door de passage.  

De steen in de smeulende rook van de palo santo ……enzovoort tot en met de 
ether, bewegingen uitvoerend en teksten uitsprekend. 

De steen leggen bij de letter A van de naam Sander bij de andere cirkel. Een korte 
blik werpen op de rituele tafel of alles oké en rustig is. De steen oppakken die ligt 
bij de letter N van Sandor en een notitie daarvan maken op het papier.  
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(Dit wordt keer op keer precies hetzelfde herhaald voor alle 6 steentjes van de 
naam en alle 92 stenen van de levensdelen van Sandor.) 

Letter N, je gaat nu door de passage. Moge … 

(De steen van de letter N gaat via de passage naar de N van Sander.) 

Letter D, je gaat nu door de passage. Moge … 

(De steen van de letter D gaat via de passage naar de D van Sander.) 

Letter O, je gaat nu door de passage. Moge… 

(De steen van de letter O gaat via de passage naar de E van Sander.) 

Letter R, je gaat nu door de passage. Moge… 

(De steen van de letter R gaat via de passage naar de R van Sander.) 

 

Ik zal nu de 88 levensjaren van Sandor, de indaling van zijn ziel, de tijd als foetus en zijn 
sterven door de passage heen leiden.  

(Alle stenen van de levensdelen worden in de cirkel met de naam Sander gelegd 
nadat ze stuk voor stuk door de passage zijn heen gegaan.) 

Indaling van Sandors ziel, je gaat nu door de passage. Moge…  

Foetus, je gaat nu door de passage. Moge… 

Geboorte, je gaat nu door de passage. Moge…  

1e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

2e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

3e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

4e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

5e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 

6e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

7e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

8e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

9e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

10e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

11e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

12e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

13e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

14e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 
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15e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

16e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

17e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

18e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

19e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

20e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

21e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

22e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

23e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

24e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

25e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 

26e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

27e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

28e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

29e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

30e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

31e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

32e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

33e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

34e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

35e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 

36e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

37e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

38e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

39e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

40e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

41e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

42e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

43e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

44e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

45e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 
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46e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

47e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

48e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

49e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

50e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

51e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

52e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

53e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

54e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

55e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 

56e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

57e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

58e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

59e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

60e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

61e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

62e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

63e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

64e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

65e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 

66e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

67e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

68e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

69e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

70e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

71e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

72e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

73e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

74e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

75e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 

76e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 
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77e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

78e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

79e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

80e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

81e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

82e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

83e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

84e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

85e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge... 

86e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

87e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge…  

88e levensjaar, je gaat nu door de passage. Moge… 

Overlijden, je gaat nu door de passage. Moge… 

Alle levensdelen zijn door de passage gegaan, vormen weer één geheel en dragen samen 
de naam Sander die staat voor een nieuwe tijd van geluk, moed en samenzijn met 
anderen. 

Afsluiting 
Klanken 

Afrondende klanken door gebruik van ratel (kort), trommel (kort), fluit, 
klankschaal en Tibetaanse bellen. 

Dank 
Het ritueel is nu klaar. Ik ben zeer dankbaar voor alle hulp die hierbij geboden is. Ik dank 
op de eerste plaats de vijf elementen lucht, vuur, water, aarde en ether voor hun 
zuiverende en louterende werking voor het hele leven van Sander. 

Reinigende kracht van het element lucht, dankjewel 

Aanraking van de schelp en de palo santo. 

Reinigende kracht van het element vuur, dankjewel 

Aanraking van de kaarsenhouder van het element vuur. 

Reinigende kracht van het element water, dankjewel 

Aanraking van de kom met water. 

Reinigende kracht van het element aarde, dankjewel 

Aanraking van de kom met aarde. 
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Reinigende kracht van het element ether, dankjewel 

Aanraking van de kom met zand. 

Ik dank de voorouders van Sander voor hun hulp en toewijding. 

Aanraking van het symbool voor de voorouders van Sander. 

Ik dank de honden Eef, Bo, Tira en Max voor hun hulp en toewijding. 

Eef, dankjewel. 

Aanraking van het symbool voor Eef. 

Bo, dankjewel. 

Aanraking van het symbool voor Bo. 

Tira, dankjewel. 

Aanraking van het symbool voor Tira. 

Max, dankjewel. 

Aanraking van het symbool voor Max. 

Ik dank de wachters voor hun hulp en toewijding. 

Aanraking van de vier symbolen voor de wachters. 

Ik dank de helpers en beschermers van het ritueel voor hun hulp en toewijding. 

Aanraking van de vier symbolen voor de helpers en beschermers. 

Ik dank de sjamanen voor hun hulp en toewijding. 

Aanraking van het symbool voor de sjamanenhulp.  

Ik dank de onbekende helpende energieën en entiteiten voor hun hulp en toewijding. 

Aanraking van het symbool voor de onbekende helpende energieën en entiteiten.  

Ik dank mijn eigen gidsen voor hun hulp en toewijding. 

Aanraking van het symbool voor de eigen gidsen.  

Ik dank alle andere aanwezigen en betrokkenen voor hun hulp en toewijding. 

Aanraking van het symbool voor de overige aanwezigen en stille betrokkenen.  

Ik dank Sander voor zijn openheid en moed om in de lijn van zijn voorouders te treden, 
hier aanwezig te zijn en dit proces te zijn aangegaan. 

Ontslaan van de steentjes en de hartverbinding 
Tot slot ontsla ik alle steentjes van hun taak. Steentjes van de levensdelen van Sander 
en steentjes van de letters van Sanders naam, jullie zijn nu weer gewoon steentjes. 
Dankjulliewel voor jullie vertegenwoordiging en dat jullie daardoor dit ritueel hebben 
mogelijk gemaakt. Heel veel dank.  
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Tot slot doe ik voor ons allen de hartverbinding. 

Afsluiten met de hartverbinding. Rechterarm gestrekt en een beetje schuin vooruit 
naar de grond wijzend. Linkerhand op hartstreek. Enkele minuten met de stem een 
rustige klank of klanken maken. Wanneer iemand niet alleen is: de linkerhand wordt 
op de hartstreek van de ander gelegd. Wanneer er meer dan twee zijn, ontstaat op 
die manier een cirkel. De rechterarm blijft hetzelfde, en de klanken ook. Ieder maakt 
zijn eigen klanken, deze hoeven niet op elkaar afgestemd te worden.  

De hartverbinding is een krachtige techniek die verbindt, verdiept, heelt, troost geeft, 
tot rust brengt, kracht geeft…. Een graancirkelwezen heeft deze techniek geleerd aan 
Ferry en Margrete (zie onder ’Verwijzingen’ op de website).   

Van de opstelling wordt eventueel een foto gemaakt. 
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Passage tekst met handelingen 
Zorg dat de palo santo smeult door het hout even in vuur te houden.  

Pak het steentje … (benoem de letter of het precieze levensdeel) en 
maak een notitie daarvan op het papier. 

…. (benoem de letter of het levensdeel), je gaat nu door de passage.  

Houd het steentje in de smeulende rook van de palo santo en spreek 
de tekst uit: 

Moge het element lucht jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw 
oorspronkelijke geluk.  

Leg het steentje in een zeefje, houd het boven het vuur, en spreek de 
tekst uit:  

Moge het element vuur jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw 
oorspronkelijke geluk.  

Leg het steentje in een zeefje, leg dat in het water, en spreek de tekst 
uit:  

Moge het element water jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw 
oorspronkelijke geluk.  

Droog het steentje even af, maak met de lepel een holletje in de 
aarde, leg de steen erin, bedek de steen met aarde, en spreek de tekst 
uit:  

Moge het element aarde jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw 
oorspronkelijke geluk.  

Veeg het steentje even af, leg het op het zand, pak de veer en maak 
strelende bewegingen ermee over het steentje, en spreek de tekst uit:  

Moge het element ether jou reinigen en jou terugbrengen naar jouw 
oorspronkelijke geluk. 

Leg dit steentje op de juiste plek (als letter bij de juiste letter en als 
levensdeel in de cirkel Sander). 

Werp een korte blik op de rituele tafel of alles oké en rustig is. 
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Passage tekst zonder handelingen 
 

…. (benoem de letter of het levensdeel),  

je gaat nu door de passage.  

 

Moge het element lucht jou reinigen  

en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke geluk.  

 

Moge het element vuur jou reinigen  

en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke geluk.  

 

Moge het element water jou reinigen  

en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke geluk.  

 

Moge het element aarde jou reinigen  

en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke geluk.  

 

Moge het element ether jou reinigen  

en jou terugbrengen naar jouw oorspronkelijke geluk. 

 


