
 

Beschreibung ritueller Ahnen Aufstellungen (biologische Vorfahren) 

1: Die thematische rituelle Ahnen Aufstellung. Die Aufstellung für eine Situation. 

2: Die allgemeine rituelle Ahnen Aufstellung von beiden Elternteilen (2a) oder von einem einzelnen Elternteil (2b). Die große oder kleine Aufstellung des Vertrauens.  

3: Die Kombinationsaufstellung in der Linie eines Elternteils. Die mütterliche oder väterliche Aufstellung. 

4: Die Kombinationsaufstellung in der Linie eines Großelternteils. Die großmütterliche oder großväterliche Aufstellung. 

5: Die breite Aufstellung von beiden Elternteilen (5a) oder von einem einzelnen Elternteil (5b). Die große und die kleine breite Aufstellung. 

 

* bedeutet einen Stein. 

Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 

Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  

Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist.  

Schlafend bedeutet, dass im Voraus bestimmt wurde, dass dieser Stein nicht in die Hand genommen, nicht eingefühlt und nicht repräsentiert wird. 

 
 
  



 

Rituelle Ahnen Aufstellung 1: Die thematische rituelle Ahnen Aufstellung.  
Die Aufstellung für eine Situation. 
 
* bedeutet einen Stein. 
Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 
Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  
Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist.  
Schlafend bedeutet, dass im Voraus bestimmt wurde, dass dieser Stein nicht in die Hand genommen, nicht eingefühlt und nicht repräsentiert wird. 
 
Vorfahren der Generation 1       *1. ein bestimmter Elternteil 

 
Generation 2        *2. ein bestimmter Großelternteil 
 
Generation 3        *3. ein Urgroßelternteil *4. ein Urgroßelternteil 

 
Generation 4      *7. ein Ururgroßelternteil *5. ein Ururgroßelternteil   *6. ein Ururgroßelternteil 
 
Generation 5    *10. ein Vorfahre  *8. ein Vorfahre  *9. ein Vorfahre 

 
Generation 6:     *13. schlafend   *11 schlafend   *12. schlafend 
 
Generation 7:     *16. schlafend   *14. schlafend   *15. schlafend 
 
Generation 8:     *19. schlafend   *17. schlafend   *18. schlafend 
 
Generation 9:     *22. schlafend   *20. schlafend   *21. schlafend  
 
Generation 10:    *25. schlafend   *23. schlafend   *24. schlafend  
 
 
Das Einfühlen und Repräsentieren erfolgt in der Reihenfolge des Legens. Die ersten fünf Generationen werden eingefühlt. 
Die Eltern und Großeltern werden bestimmt. Dies wird mit Karten angezeigt. 
Die beiden Vorfahren der dritten Generation werden beide repräsentiert. Es bleibt den Vorfahren überlassen, welcher von beiden im mittleren Stein nach vorne 
kommt und somit als erster repräsentiert wird. 

  



 

Rituelle Ahnen Aufstellung 2a: Die allgemeine rituelle Ahnen Aufstellung von beiden Elternteilen.  
Die große Aufstellung des Vertrauens. 
* bedeutet einen Stein. 
Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 
Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  
Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist.  
 

Optionale Art der Reienfolge: 
 

Vorfahren der Generation 1   *1. ein bestimmter Elternteil       *2. ein bestimmter Elternteil  
 

Generation 2 *3. ein bestimmter Großelternteil  4. ein bestimmter Großelternteil *5. ein bestimmter Großelternteil *6. ein bestimmter Großelternteil 
Ahnenlinie 1    Ahnenlinie 2    Ahnenlinie 3    Ahnenlinie 4 

 
Generation 3 *7. ein Urgroßelternteil  *15. ein Urgroßelternteil   *23. ein Urgroßelternteil   *31. ein Urgroßelternteil  

Ahnenlinie 1    Ahnenlinie 2    Ahnenlinie 3    Ahnenlinie 4 
 

Generation 4   *8. Ururgroßelternteil   *16. Ururgroßelternteil    *24. Ururgroßelternteil    *32. Ururgroßelternteil 
Ahnenlinie 1     Ahnenlinie 2    Ahnenlinie 3    Ahnenlinie 4 
 

Generation 5 *9. Ahnenlinie 1   *17. Ahnenlinie 2   *25. Ahnenlinie 3   *33. Ahnenlinie 4  
 

Generation 6:  *10. Ahnenlinie 1   *18. Ahnenlinie 2   *26. Ahnenlinie 3   *34. Ahnenlinie 4  
 

Generation 7:  *11. Ahnenlinie 1   *19. Ahnenlinie 2   *27. Ahnenlinie 3   *35. Ahnenlinie 4  
 
Generation 8:  *12. Ahnenlinie 1   *20.  Ahnenlinie 2   *28. Ahnenlinie 3   *36. Ahnenlinie 4  
  
Generation 9:  *13. Ahnenlinie 1   *21. Ahnenlinie 2   *29. Ahnenlinie 3   *37. Ahnenlinie 4  
 
Generation 10: *14. Ahnenlinie 1   *22. Ahnenlinie 2   *30. Ahnenlinie 3   *38. Ahnenlinie 4  
 
Das Feld wird in seiner Gesamtheit eingefühlt, welche 10 Steine die meiste Aufmerksamkeit auf sich ziehen, um sie einzufühlen (Kontakt herzustellen) und zu 
repräsentieren. Du wählst aus, welche Ahnen eingefühlt und repräsentiert werden und in welcher Reihenfolge. 
Du kannst dich immer im Voraus entscheiden, wen du auf jeden Fall repräsentiert haben möchtest. Dann legst du immer Karten dazu. 
Die Eltern und Großeltern sind bestimmt. Dies wird mit Karten angezeigt. 

 



 

Rituelle Ahnen Aufstellung 2b: Die allgemeine rituelle Ahnen Aufstellung von einem einzelnen Elternteil. 
Die kleine Aufstellung des Vertrauens. 
* bedeutet einen Stein. 
Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 
Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  
Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist.  

 
Optionale Art der Reihenfolge: 

 
Vorfahren der Generation 1        *1. ein bestimmter Elternteil  

 
Generation 2    *2. ein bestimmter Großelternteil      *3. ein bestimmter Großelternteil 
 
Generation 3 *4. ein bestimmter Urgroßelternteil  *5. ein bestimmter Urgroßelternteil   *6. ein bestimmter Urgroßelternteil *7. ein bestimmter Urgroßelternteil   

Ahnenlinie 1a    Ahnenlinie 1b    Ahnenlinie 2a    Ahnenlinie 2b 
 

Generation 4   *8. ein Ururgroßelternteil  *15. ein Ururgroßelternteil    *22. ein Ururgroßelternteil    *29. ein Ururgroßelternteil 
Ahnenlinie 1 a    Ahnenlinie 1b    Ahnenlinie 2a    Ahnenlinie 2b 
 

Generation 5 *9. Ahnenlinie 1 a   *16. Ahnenlinie 1b   *23. Ahnenlinie 2a   *30. Ahnenlinie 2b 
 

Generation 6:  *10. Ahnenlinie 1 a   *17. Ahnenlinie 1b   *24. Ahnenlinie 2a   *31. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 7:  *11. Ahnenlinie 1 a   *18. Ahnenlinie 1b   *25. Ahnenlinie 2a   *32. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 8:  *12. Ahnenlinie 1 a   *19. Ahnenlinie 1b   *26. Ahnenlinie 2a   *33. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 9:  *13. Ahnenlinie 1 a   *20. Ahnenlinie 1b   *27. Ahnenlinie 2a   *34. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 10: *14. Ahnenlinie 1 a   *21. Ahnenlinie 1b   *28. Ahnenlinie 2a   *35. Ahnenlinie 2b 
 
Das Feld wird in seiner Gesamtheit eingefühlt, welche 10 Steine die meiste Aufmerksamkeit auf sich ziehen, um sie einzufühlen (Kontakt herzustellen) und zu 
repräsentieren. Du wählst aus, welche Ahnen eingefühlt und repräsentiert werden und in welcher Reihenfolge. 
Du kannst dich immer im Voraus entscheiden, wen du auf jeden Fall repräsentiert haben möchtest. Dann legst du immer Karten dazu. 
Ein Elternteil, die Großeltern und die Urgroßeltern sind bestimmt. Dies wird mit Karten angezeigt. 

  



 

Rituelle Ahnen Aufstellung 3: Die Kombinationsaufstellung in der Linie eines Elternteils.  
Die mütterliche oder väterliche Aufstellung. 
* bedeutet einen Stein. 
Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 
Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  
Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist. 
  
Vorfahren der Generation 1        *1. ein bestimmter Elternteil  

 
Generation 2    *2. ein bestimmter Großelternteil      *3. Ein bestimmter Großelternteil 
 
Generation 3 *4. Ein bestimmter Urgroßelternteil *5. Ein bestimmter Urgroßelternteil  *6. Ein bestimmter Urgroßelternteil *7. Ein best. Urgroßelternteil  

Ahnenlinie 1a    Ahnenlinie 1b    Ahnenlinie 2a    Ahnenlinie 2b 
 

Optionale Art der Reihenfolge: 
 

Generation 4   *8. Ururgroßelternteil   *15. Ururgroßelternteil    *22. Ururgroßelternteil    *29. Ururgroßelternteil 
Ahnenlinie 1 a    Ahnenlinie 1b    Ahnenlinie 2a    Ahnenlinie 2b 
 

Generation 5 *9. Ahnenlinie 1 a   *16. Ahnenlinie 1b   *23. Ahnenlinie 2a   *30. Ahnenlinie 2b 
 

Generation 6:  *10. Ahnenlinie 1 a   *17. Ahnenlinie 1b   *24. Ahnenlinie 2a   *31. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 7:  *11. Ahnenlinie 1 a   *18. Ahnenlinie 1b   *25. Ahnenlinie 2a   *32. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 8:  *12. Ahnenlinie 1 a   *19. Ahnenlinie 1b   *26. Ahnenlinie 2a   *23. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 9:  *13. Ahnenlinie 1 a   *20. Ahnenlinie 1b   *27. Ahnenlinie 2a   *34. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 10: *14. Ahnenlinie 1 a   *21. Ahnenlinie 1b   *28. Ahnenlinie 2a   *35. Ahnenlinie 2b 
 
Das Einfühlen und Repräsentieren erfolgt in den ersten drei Generationen in der Reihenfolge der Legung. Das sind insgesamt 7 Vorfahren. Danach wird das Feld 
eingefühlt, welche 3 Steine die meiste Aufmerksamkeit auf sich ziehen, um ebenfalls einzufühlen (Kontakt herzustellen) und zu repräsentieren. Du wählst aus, 
welche Ahnen eingefühlt und repräsentiert werden und in welcher Reihenfolge. 
Ein Elternteil, die Großeltern und die Urgroßeltern sind bestimmt. Dies wird mit Karten angezeigt. 

  



 

Rituelle Ahnen Aufstellung 4: Die Kombinationsaufstellung in der Linie eines Großelternteils.  
Die großmütterliche oder großväterliche Aufstellung. 
* bedeutet einen Stein. 
Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 
Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  
Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist.  
 
 
Vorfahren der Generation 1        *1. ein bestimmter Elternteil  

 
Generation 2         *2. ein bestimmter Großelternteil       
 
Generation 3    *3. Ein bestimmter Urgroßelternteil    *4. Ein bestimmter Urgroßelternteil   

Ahnenlinie  1       Ahnenlinie 2  
  

Optionale Art der Reihenfolge: 
 

Generation 4   *5. ein bestimmter Ururgroßelternteil*6. ein bestimmter Ururgroßelternteil  *7. ein best. Ururgroßelternteil   *8. ein best. Ururgroßelternteil   
Ahnenlinie 1 a    Ahnenlinie 1b    Ahnenlinie 2a    Ahnenlinie 2b 
 

Generation 5 *9. Ahnenlinie 1 a   *15. Ahnenlinie 1b   *21. Ahnenlinie 2a   *27. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 6:  *10. Ahnenlinie 1 a   *16. Ahnenlinie 1b   *22. Ahnenlinie 2a   *28. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 7:  *11. Ahnenlinie 1 a   *17. Ahnenlinie 1b   *23. Ahnenlinie 2a   *29. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 8:  *12. Ahnenlinie 1 a   *18. Ahnenlinie 1b   *24. Ahnenlinie 2a   *30. Ahnenlinie 2b 
  
Generation 9:  *13. Ahnenlinie 1 a   *19. Ahnenlinie 1b   *25. Ahnenlinie 2a   *31. Ahnenlinie 2b 
 
Generation 10: *14. Ahnenlinie 1 a   *20. Ahnenlinie 1b   *26. Ahnenlinie 2a   *32. Ahnenlinie 2b 
 
Das Einfühlen und Repräsentieren erfolgt in den ersten drei Generationen in der Reihenfolge der Legung. Das sind insgesamt 4 Vorfahren. Danach wird das Feld 
eingefühlt, welche 6 Steine die meiste Aufmerksamkeit auf sich ziehen, um ebenfalls einzufühlen (Kontakt herzustellen) und zu repräsentieren. Du wählst aus, 
welche Ahnen eingefühlt und repräsentiert werden und in welcher Reihenfolge. 
Ein Elternteil, ein Großelternteil, die Urgroßeltern und die Ururgroßeltern sind bestimmt. Dies wird mit Karten angezeigt. 



 

Rituelle Ahnen Aufstellung 5a: Die breite Aufstellung von beiden Elternteilen. 
Die große breite Aufstellung. 
* bedeutet einen Stein. 
Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 
Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  
Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist.    
 

Optionale Art der Reihenfolge: 
 

Vorfahren der Generatie 1   *1. ein bestimmter Elternteil        * 2. ein bestimmter Elternteil  
 

Generation 2 *3. ein bestimmter Großelternteil  *4. ein bestimmter Großelternteil * 5. ein bestimmter Großelternteil  * 6. ein bestimmter Großelternteil 
 
Generation 3 *7. BUGE  *8. BUGE   *9. BUGE  *10. BUGE   *11. BUGE  *12. BUGE   *13. BUGE  *14. BUGE  
(BUGE = ein bestimmter Urgroßelternteil )               

Linie 1   Linie 2    Linie 3   Linie 4   Linie 5   Linie 6    Linie 7   Linie 8  
 

Generation 4 *15. Linie 1 *19. Linie 2  *23. Linie 3 *27. Linie 4  *31. Linie 5 *35. Linie 6  *39. Linie 7 *43. Linie 8 
               
 

Generation 5 *16. Linie 1 *20. Linie 2  *24. Linie 3 *28. Linie 4  *32. Linie 5 *36. Linie 6  *40. Linie 7 *44. Linie 8 
              
 

Generation 6 *17. Linie 1 *21. Linie 2  *25. Linie 3 *29. Linie 4  *33. Linie 5 *37. Linie 6  *41. Linie 7 *45. Linie 8 
              
 

Generation 7 *18. Linie 1 *22. Linie 2  *26. Linie 3 *30. Linie 4   *34. Linie 5 *38. Linie 6  *42. Linie 7 *46. Linie 8 
             
 

Das Feld wird in seiner Gesamtheit eingefühlt, welche 10 Steine die meiste Aufmerksamkeit auf sich ziehen, um sie einzufühlen (Kontakt herzustellen) und zu 
repräsentieren. Du wählst aus, welche Ahnen eingefühlt und repräsentiert werden und in welcher Reihenfolge. 
Du kannst dich immer im Voraus entscheiden, wen du auf jeden Fall repräsentiert haben möchtest. Dann legst du immer Karten dazu. 
Die Eltern, Großeltern und die Urgroßeltern sind bestimmt. Dies wird mit Karten angezeigt. 

  



 

Rituelle Ahnen Aufstellung 5b: Die breite Aufstellung von einem einzelnen Elternteil.  
Die kleine breite Aufstellung. 
* bedeutet einen Stein. 
Zahlen geben die Reihenfolge an, in der die Steine gelegt werden. 
Fettgedruckte Buchstaben sind das Zeichen dafür, dass im Voraus vereinbart wurde, dass dieser Stein in die Hand genommen, eingefühlt und repräsentiert wird.  
Bestimmt, das heißt, es wird eine Karte beigelegt, die genau angibt, welcher Vorfahr dies in der Ahnenreihe ist.  
 

Optionale Art der Reihenfolge: 
 
Vorfahren der Generation 1        *1. ein bestimmter Elternteil         

 
Generation 2    *2. ein bestimmter Großelternteil       3. ein bestimmter Großelternteil 
 
Generation 3 *4. ein bestimmter Urgroßelternteil   *5. ein bestimmter Urgroßelternteil   *6. ein bestimmter Urgroßelternteil    *7. ein best. Urgroßelternteil   
              
Generation 4 *8. BUUGE  *9. BUUGE   *10. BUUGE  *11. BUUGE   *12. BUUGE  *13. BUUGE   *14. BUUGE  *15. BUUGE  
(BUUGE = ein bestimmter Ururgroßelternteil)               

Linie 1   Linie 2    Linie 3   Linie 4   Linie 5   Linie 6    Linie 7   Linie 8  
 
Generation 5 *16. Linie1 *19. Linie 2  *22. Linie 3 *25. Linie 4  *28. Linie 5 *31. Linie 6  *34. Linie 7  *37. Linie 8 

                 
Generation 6 *17. Linie1 *20. Linie 2  *23. Linie 3 *26. Linie 4   *29. Linie 5 *32. Linie 6  *35. Linie 7 *38. Linie 8 

               
Generation 7 *18. Linie1 *21. Linie 2  *24. Linie 3 *27. Linie 4  *30. Linie 5 *33. Linie 6  *36. Linie 7 *39. Linie 8 

                
 

Das Feld wird in seiner Gesamtheit eingefühlt, welche 10 Steine die meiste Aufmerksamkeit auf sich ziehen, um sie einzufühlen (Kontakt herzustellen) und zu 
repräsentieren. Du wählst aus, welche Ahnen eingefühlt und repräsentiert werden und in welcher Reihenfolge. 
Du kannst dich immer im Voraus entscheiden, wen du auf jeden Fall repräsentiert haben möchtest. Dann legst du immer Karten dazu. 
Ein Elternteil, die Großeltern, die Urgroßeltern und die Ururgroßeltern sind bestimmt. Dies wird mit Karten angezeigt. 
 


