Das gesamte Ritual ‚Von Sandor zu Sander‘
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Der Name Sandor, das Alter, das Sandor erreicht hat – 87 Jahre – sowie die Namen der Hunde sind fiktiv. Sandor ist vor 10 bis 20 Jahren verstorben.
[bookmark: _Toc233649938]Benötigte Materialien und Gestaltung des Ritualraums
[bookmark: _Toc233649939]Zwei Kreise
· Physischer Raum: Platz für zwei Kreise, Platz für Gegenstände, die die fünf Elemente Luft, Feuer, Wasser, Erde und Äther repräsentieren (zusammen werden diese fünf Elemente als Passage bezeichnet), Platz, um Symbole darum herum anzuordnen. All dies wird auf einem Tisch platziert, der mit einem Baumwolltuch und einem Jutetuch bedeckt ist, die beide zuvor kaum benutzt wurden. Das vermittelt ein Gefühl der Reinheit.
· Die Kreise bestehen aus zwei großen, goldfarbenen Papierbögen. 
· Kurz vor dem eigentlichen Ritual wurden frische Blätter von Sträuchern aus dem Garten für die Kreise gepflückt.
[bookmark: _Toc233649940]In oder unmittelbar um die Kreise herum
· 98 Steine (92 Steine für die Lebensabschnitte von Sandor (Herabstieg, Zeit als Fötus, Geburt, 88 Lebensjahre, von denen das letzte nicht vollendet wurde, da er in jenem Jahr starb, Tod) und für einen Kreis 6 Steine für die Buchstaben seines Namens).
· 12 Zettel mit den Buchstaben der Namen Sandor und Sander
· Um den rechten Kreis herum sind die Zettel mit den Buchstaben s-a-n-d-o-r verteilt. Zu jedem Buchstaben wird ein Stein gelegt. 
· Um den linken Kreis herum sind die Zettel mit den Buchstaben s-a-n-d-e-r verteilt. Wenn ein Steinchen, das bei einem Buchstaben des Namens Sandor liegt, die Passage durchläuft, wird es anschließend zu dem entsprechenden Buchstaben des Namens Sander gelegt. S zu S, A zu A, N zu N, D zu D, O zu E und R zu R. Links und rechts ist beliebig, das kann auch anders sein.
· Die 92 Steinchen, die die 92 Lebensabschnitte von Sandor darstellen, liegen im Kreis mit dem Namen Sandor. Wenn ein Steinchen eines Lebensabschnitts den Passage durchlaufen hat, wird es in den Kreis mit dem Namen Sander gelegt. Zunächst jedoch werden die sechs Steine, die bei den Buchstaben des Namens Sandor liegen, den Passage durchlaufen. Wenn also der erste Lebensabschnitt von Sandor den Passage durchläuft, liegen bereits alle sechs Steine bei den Buchstaben des Namens Sander.
[bookmark: _Toc233649941]Passage und Anwendung
· Palo Santo, 2 Stück, Muschel, Feuerzeug. Bei der Reinigung durch das Element Luft wird der Stein während des Vortrags des Textes mit der Hand über das glimmende Palo Santo gehalten. Für jeden Stein wird das Holz angezündet, sodass es Rauch abgibt.
· Kerze und Kerzenhalter, Siebchen, um den Stein über dem Feuer zu halten. Bei der Reinigung durch das Element Feuer wird der Stein während des Vortrags des Textes in einem Siebchen über dem Feuer gehalten. 
· Schale mit Wasser und Kristall, Tuch zum Abtrocknen, Siebchen. Der Kristall wird kurz vor dem eigentlichen Ritual ins Wasser gelegt. Zur Reinigung durch das Element Wasser wird der Stein während des Vortrags des Textes in einem Sieb ins Wasser gelegt. Anschließend wird der Stein wieder aus dem Wasser genommen und kurz mit einem Tuch getrocknet.
· Eine Schale mit Erde und Kristall, Tuch zum Abwischen, Löffel. Der Kristall wird kurz vor dem eigentlichen Ritual auf die Erde gelegt. Mit dem Löffel wird für jeden Stein eine kleine Mulde in die Erde gegraben, in die der Stein gelegt wird, und mit dem Löffel wird der Stein unter der Erde vergraben. Bei der Reinigung durch das Element Erde bleibt der Stein während des Sprechens des Textes in der Erde liegen. Danach wird der Stein wieder aus der Erde genommen und kurz mit einem Tuch abgewischt. 
· Eine Schale mit Sand und ein Blatt mit der Zahl 21 (Zahl der kosmischen Freiheit) sowie eine Feder. Zur Reinigung durch das Element Äther wird der Stein auf den Sand gelegt. Mit der Feder wird eine streichelnde Bewegung über den Stein ausgeführt, während dieser durch das Element Äther gereinigt wird und der Text gesprochen wird.
[bookmark: _Toc233649942]Sonstige Gegenstände auf dem Tisch
· 4 Symbole für die Wächter des Ritualraums und des Rituals + 4 Zettel mit der Aufschrift ‚Wächter‘, damit klar ist, wofür die Symbole stehen. Das gilt auch für die übrigen Zettel: So ist klar, was wofür steht. Die Wächter werden auf die 4 Ecken verteilt. Die 4 Hunde, die 4 Kerzen und die 4 Symbole für Helfer und Beschützer werden ebenfalls gleichmäßig im Ritualraum rund um die Kreise verteilt. 
· 4 Symbole für Helfer und Beschützer des Rituals + 4 Zettel mit der Aufschrift ‚Helfer und Beschützer‘.
· 4 Symbole für 4 Hunde + 4 Zettel mit ihren Namen Eef, Bo, Tira und Max.
· 4 Kerzen mit Haltern.
· Symbol für eigene Geistführer + Zettel ‚Eigene Geistführer‘.
· Symbol für helfende Schamanen + Zettel ‚Schamanenhilfe‘.
· Symbol für die Vorfahren von Sandor und Zettel ‚Vorfahren von Sandor‘.
· Symbol für alle anderen Energien und Wesenheiten, die zur Durchführung dieses Rituals erforderlich sind, sowie ein Zettel mit der Aufschrift ‚Unbekannte helfende Energien und Wesenheiten‘.
· Symbol für andere Anwesende und stille Beteiligte + Zettel mit der Aufschrift ‚Übrige Anwesende und Beteiligte‘.
· Außerdem wurden getrockneter Salbei und übrig gebliebene Steinchen auf den Tisch gelegt.
[bookmark: _Toc233649943]Klanginstrumente für das Ritual
· Was im Haus vorhanden ist: tibetische Glocken, Rassel, Flöte, Klangschale, Trommel. Diese liegen bereit, um das Ritual damit zu beginnen.
[bookmark: _Toc233649944]Notizmaterial 
· Ausdruck des gesamten Rituals und ein Stift. Die Texte werden zum Aussprechen der rituellen Worte benötigt, und alle notierten Buchstaben und Lebensbereiche sind erforderlich, um für jeden Stein zu vermerken, welcher Stein aufgenommen wurde. Wenn dies nicht für jeden Stein notiert wird, kommt es zu Verwechslungen, was für das Ritual verhängnisvoll ist. Sollte sich jemand einmal irren, kehrt er zu dem Moment zurück, an dem er sicher ist, dass noch alles richtig lief, und beginnt von dort aus erneut. Das bedeutet in dieser Situation auch, dass zusätzliche Steinchen in den Kreis mit dem Namen Sandor gelegt werden müssen. Das ist nicht schlimm. Was außerdem von größter Bedeutung ist, vor allem wenn du dies nicht alleine durchführst: Die Steinchen müssen in chronologischer Reihenfolge durch die Passage geführt werden. Das ist ein absolutes Muss. Wenn dir also dabei ein Fehler unterläuft oder du Zweifel hast, musst du zu dem Moment zurückkehren, an dem du sicher warst, dass noch alles stimmte, und von dort aus von vorne beginnen. Es muss exakt ausgeführt werden. 
· Separater Ausdruck der Texte für die Anwendung des Passages. Dieses Blatt Papier kann während des gesamten Rituals für die 98 Steinchen verwendet werden.
All dies wird am Abend vor dem Ritual bereitgelegt.
[bookmark: _Toc233649945]Den Ritualraum vorbereiten
Der Ritualraum wurde am Vorabend hergerichtet. Alles wurde bereits aufgestellt, mit Ausnahme der Blätter, die am nächsten Morgen frisch gepflückt wurden und den Rand beider Kreise bilden. Auch die Kristalle wurden am Vorabend noch nicht ins Wasser und auf die Erde gelegt. Dies geschah erst unmittelbar vor dem Ritual. 
In der Zeit, in der der Ritualraum bereits eingerichtet war, das Ritual aber noch nicht begonnen hatte, brannten an einem Kerzenhalter fünf Kerzen, außer nachts. Der Kerzenhalter wurde entfernt, bevor das eigentliche Ritual begann. An der Stelle, an der dieser Kerzenhalter gestanden hatte, wurde eine Rose in einer kleinen Vase platziert.
Am Morgen des Rituals sorgte ich dafür, dass ich bereit war, mehrere Stunden mit dem Ritual zu verbringen. Ich schaltete das Telefon und die Türklingel aus und zog die meisten Vorhänge im Wohnzimmer zu. Auch die Fenster wurden geschlossen. Die Klanginstrumente stellte ich in die Nähe des Ritualtisches. Ich stellte ein kleines Tischchen neben mich, auf dem alle Texte lagen, zusammen mit einem Stift, um jeden Buchstaben und jeden Lebensabschnitt zu notieren, sobald dieser als Steinchen aufgenommen wurde. Auch die vier dazu gestellten Kerzen wurden angezündet. Das noch unbenutzte Stück Palo Santo wurde bis zum Glühen verbrannt, damit es während des Rituals schnell zu glühen begann. Auch die Kerze des Elements Feuer in der Passage wurde angezündet.
[bookmark: _Toc233649946]Beginn des Rituals
Die gesprochenen Texte sind in Normalschrift dargestellt. Die Handlungen und Erläuterungen dazwischen sind kursiv geschrieben. Während des gesamten Rituals stehe ich.
Die Namen von Bekannten, die dort aufgeführt sind, wurden in der Website-Version durch ‚Schamanenhilfe.  ersetzt. 
[bookmark: _Toc233649947]Klänge
Die Trommel, die Rassel, die Flöte, die Klangschale und die tibetischen Glocken wurden kurz eingesetzt. Unmittelbar danach begann die Erklärung, wie sie notiert ist.
[bookmark: _Toc233649948]Erläuterung
Ich, (Name), werde hier, an dem Ort, an dem ich mich gerade befinde, bei mir zu Hause, ein Ritual für Sandor abhalten. Das Ritual heißt: Von Sandor zu Sander. Sandor ist der Name, den er in seinem kürzlich beendeten Leben getragen hat. Das war ein schwieriges Leben. Dieses Ritual dient dazu, ihn von der Last dieses Lebens zu befreien und ihn in ein leichteres Dasein zu führen. Der neue Name, den er dafür erhält, ist Sander. Der Name Sander ist nicht mit der Vergangenheit belastet, die Sandor noch mit sich trägt. Es ist ein neuer Name für ein neues, glückliches Leben, in dem er sich frei fühlt.
In diesem Ritual wird sein Leben durch einen Reinigungsprozess geführt, der von den reinigenden und läuternden Kräften der fünf Elemente dieses Planeten Erde bewirkt wird: Luft, 
Berührung der Muschel mit dem Palo Santo.
Feuer, 
Berührung des Kerzenhalters mit brennender Kerze.
Wasser, 
Berührung der Schale mit Wasser.
Erde 
Berührung der Schale mit Erde.
und Äther. 
Berührung der Schale mit Sand. 
Dieser Reinigungsprozess wird in diesem Ritual als Passage bezeichnet. Dieser Reinigungsprozess erfolgt, indem sein Leben in kleine Lebensabschnitte von Lebensjahren unterteilt wird, wobei auch die Lebensabschnitte des Herabsteigens seiner Seele, der Zeit als Fötus, der Geburt und des Sterbens einbezogen werden. Zusammen mit seinen 88 Lebensjahren, von denen das letzte nicht vollendet wurde, da er in diesem Lebensjahr verstorben ist, ergibt dies 92 Lebensabschnitte. 
Durch die Aufteilung seines Lebens in 92 Lebensabschnitte hoffe ich, dass die Kräfte der fünf Elemente ausreichend Zugang zu seinem gesamten Leben haben werden, damit Sandor, gereinigt und von den Lasten seiner Vergangenheit befreit, als Sander weiterleben kann. Diese Aufteilung in 92 Lebensabschnitte dient einzig und allein dem Zweck, dass die Kräfte der Elemente während des Reinigungsprozesses durch den Übergang ihre Wirkung auf sein gesamtes Leben entfalten können, damit alle Aspekte des Ballasts, den er noch mit sich trägt, beseitigt werden können.
Außerdem wird hierbei die Hilfe aller Energien und Wesenheiten erbeten, die erforderlich sind, um dieses Ritual und diese Reinigung für Sandor durchzuführen, und ich möchte an dieser Stelle ausdrücklich die Hilfe der Schamanen erwähnen, die bereit sind, dabei zu helfen, und die für die Durchführung dieses Rituals von großer Bedeutung sind,
Berührung des Symbols für die Hilfe der Schamanen.
und natürlich auch die Vorfahren von Sandor, 
Berührung des Symbols für die Vorfahren von Sandor.
sowie die Hunde Eef, 
Berührung des Symbols für den Hund Eef.
Bo, 
Berührung des Symbols für den Hund Bo.
Tira 
Berührung des Symbols für den Hund Tira.
und Max.
Berührung des Symbols für den Hund Max.
Um sein irdisches Leben zu tragen, stehen 92 Steinchen zur Verfügung, die alle einen Lebensabschnitt von Sandor repräsentieren werden. Diese 92 Steine sind in dem Kreis mit dem Namen Sandor angeordnet. 
Bewegung der Hand über den Kreis mit den darin liegenden Steinen.
Jeder Stein wird Träger eines Teils von Sandors Leben sein. Stück für Stück werden die Steine als Teil von Sandors Leben durch die Passage der fünf reinigenden Kräfte der fünf Elemente geführt. Wenn ein Stein die Passage durchlaufen hat, wird er in den neuen Kreis gelegt und erhält den neuen Namen Sander. 
Bewegung der Hand über den Kreis ohne Steine.
Auch die Buchstaben des Namens Sandor erhalten jeweils einen Stein; auch diese werden die Passage durchlaufen und gereinigt im Namen Sander neu erscheinen. 
Das S von Sandor.
Berührung des Steins des Buchstabens S.
Das S steht in beiden Namen für sozial. Beim S von Sandor ist sozial mit dem Wunsch, gesehen zu werden, und persönlicher Unsicherheit verbunden. Beim S von Sander steht sozial dafür, sich bei anderen zu Hause zu fühlen und sich mit anderen verbunden zu fühlen.
Das A von Sandor.
Berührung des Steins des Buchstabens A.
Das A bei Sandor steht für Abstand. Das A bei Sander steht für Erde (auf Niederländisch: Aarde), die Verbindung zur Erde.
Das N bei Sandor.
Berührung des Steins mit dem Buchstaben N.
Das N bei Sandor steht für Genauigkeit (auf Niederländisch: nauwkeurigheid), alles sehr präzise auszuführen und zu überdenken. Das N bei Sander steht für Nüchternheit, eine viel einfachere Art, mit Situationen umzugehen.
Das D von Sandor.
Berührung des Steins des Buchstabens D.
Das D steht in beiden Namen für Effektivität (auf Niederländisch: doeltreffendheid), etwas gut umsetzen zu können. Bei Sander steht das D auch für Dankbarkeit.
Das O von Sandor.
Berührung des Steins mit dem Buchstaben O.
Das O von Sandor wird im Namen Sander zum E. Bei Sandor steht das O für Unglück (auf Niederländsich: ongelukkig zijn). Bei Sander steht das E für Ehrlichkeit, ehrlich zu sich selbst und anderen. 
Das R von Sandor.
Berührung des Steins des Buchstabens R.
Das R steht in beiden Namen für „Rücksprache“. Bei Sandor ist Rücksprache mit eigenständigem Denken verbunden. Das R von Sander steht ebenfalls für Rücksprache, jedoch in Verbindung mit der gemeinsamen Beratung mit anderen.

Die Passage besteht aus den fünf Elementen: 
Luft in Form von schwelendem Palo Santo, 
Berührung der Muschel mit dem Palo Santo.
Feuer als Feuer, 
Berührung des Kerzenhalters mit brennender Kerze.
Wasser als Wasser, 
Berührung der Schale mit Wasser.
Erde als Erde
Berührung der Schale mit Erde.
Und Äther als die Atmosphäre des Sandes mit der Zahl der kosmischen Freiheit, 21, und die sanfte Bewegung einer Feder, damit der Äther seine Wirkung auf den Stein übertragen kann.
Berührung der Schale mit Sand.
[bookmark: _Toc233649949]Alle Helfer und die vier Hunde werden hinzugezogen
Ich bitte die Wächter um ihre Hilfe, das Ritual und alle Beteiligten auf allen Ebenen zu bewachen. Wächter, ich bitte euch, hier anwesend zu sein. An den vier Ecken wurde ein Symbol für eure Anwesenheit aufgestellt.
Berührung der vier Symbole für die Wächter. 
Ich bitte die Helfer und Beschützer des Rituals um ihre Hilfe, das Ritual in seiner Gesamtheit zu begleiten und zu schützen. Helfer und Beschützer, ich bitte euch, hier anwesend zu sein. An vier Stellen steht ein Symbol für eure Anwesenheit.
Berührung der vier Symbole für die Helfer und Beschützer. 
Ich bitte meine eigenen Führer um Hilfe, damit sie mir beistehen, dieses Ritual erfolgreich durchzuführen. Führer, ich bitte euch, hier anwesend zu sein. Ein Symbol für eure Anwesenheit wurde aufgestellt.
Berührung des Symbols für die eigenen Führer.
Ich bitte die Schamanen um Hilfe. Ihr Schamanen, die bereit seid, dieses Ritual zu begleiten und zu unterstützen, ich bitte euch, hier anwesend zu sein. Ein Symbol für eure Anwesenheit wurde aufgestellt.
Berührung des Symbols für die Schamanenhilfe.
Ich bitte die Ahnen von Sandor, dabei zu helfen, dass Sandor sofort hier anwesend ist, und ihn in jeder Hinsicht zu unterstützen und ihn in dem folgenden Prozess zu begleiten. Ahnen von Sandor, ich bitte euch, hier anwesend zu sein. Ein Symbol für eure Anwesenheit wurde aufgestellt.
Berührung des Symbols für die Vorfahren von Sandor. 
Ich bitte alle Wesenheiten und Energien um Hilfe, die zur Durchführung dieses Rituals notwendig sind, um Sandor von der Last seiner Vergangenheit zu befreien und ihn in ein glückliches und neues Leben als Sander zu führen. Unbekannte helfende Energien und Wesenheiten, ich bitte euch, hier anwesend zu sein. Ein Symbol für eure Anwesenheit wurde aufgestellt.
Berührung des Symbols für unbekannte helfende Energien und Wesenheiten.
Ich bitte die Hunde Eef, Bo, Tira und Max, Sandor gleich willkommen zu heißen. Eef, Bo, Tira und Max, ich bitte euch, hier anwesend zu sein. Es ist wunderbar, dass ihr hier seid, und ich weiß, dass ihr Sandor eine große Stütze sein werdet. Für jeden von euch wurde ein Symbol für eure Anwesenheit aufgestellt.
Berührung der vier Symbole für die vier Hunde, während der Name des jeweiligen Hundes ausgesprochen wird.
Ich heiße alle anderen Anwesenden und Beteiligten herzlich willkommen, weil ihr hier seid. Ich bitte euch, mit eurer liebevollen Aufmerksamkeit und Absicht das Ritual mitzutragen und dabei zu helfen. Ein Symbol für eure Anwesenheit wurde aufgestellt.
Berührung des Symbols für die übrigen Anwesenden und stillen Beteiligten. 
[bookmark: _Toc233649950]Die Steine der Buchstaben und der Lebensabschnitte werden hinzugezogen
Kreise: Jeder von euch hat einen Namen erhalten, der eine Kreis gehört Sandor und der andere Kreis gehört Sander.
Kreis mit dem Namen Sandor: Zu den Buchstaben deines Namens wurden Steine gelegt, denn auch die Buchstaben des Namens Sandor werden durch die Passage gereinigt. Jeder Stein steht für einen Buchstaben und wird im Namen Sander neu erscheinen. Das S bleibt ein S, 
Berührung des Steins mit dem Buchstaben S.
Das A bleibt ein A, 
Berührung des Steins mit dem Buchstaben A.
Das N bleibt ein N, 
Berührung des Steins mit dem Buchstaben N.
Das D bleibt ein D, 
Berührung des Steins mit dem Buchstaben D.    
Das O wird zu einem E 
Berührung des Steins mit dem Buchstaben O.
Und das R bleibt ein R. 
Berührung des Steins mit dem Buchstaben R.
Kreis mit dem Namen Sandor, in dir sind die Steine gelegt, die die 92 Lebensanteile von Sandor repräsentieren.
Bewegung der Hand über die 92 Steine.
[bookmark: _Toc233649951]Sandor wird dazu gebeten
Sandor, ich bitte dich, bei diesem Ritual anwesend zu sein, in dem wir alle gemeinsam daran arbeiten, dir dabei zu helfen, dich von einer belastenden Vergangenheit zu befreien. Ich bitte dich, dein Leben dafür diesem Geschehen zu öffnen. Ich biete dir eine Passage durch die reinigende Wirkung der fünf Elemente Luft, Feuer, Wasser, Erde und Äther hin zu einem neuen Leben ohne Ballast, mit dem neuen Namen Sander. Ich bitte dich, deinen Platz einzunehmen. 
Kurze Stille, danach erneut rituelle Klänge erzeugen. Auch die Stimme kann eingesetzt werden.
[bookmark: _Toc233649952]Die Kräfte der fünf Elemente werden herbeigerufen
Ich bitte nun die Kräfte der fünf Elemente Luft, Feuer, Wasser, Erde und Äther, sich hier zu versammeln. Luft, Feuer, Wasser, Erde und Äther, seid hier mit euren reinigenden und läuternden Kräften gegenwärtig. Gemeinsam bildet ihr eine Passage. Sandors gesamtes Leben wird durch diese Passage ziehen. Ich bitte euch, sein Leben vom Ballast der Vergangenheit zu befreien. Ihr, die Elemente Luft, Feuer, Wasser, Erde und Äther, könnt dies gemeinsam mit der Hilfe und den Kräften aller anwesenden Wesenheiten und Energien bewirken.
Ich bitte nun die Kräfte der fünf Elemente, bereit zu sein: 
Mögen eure reinigenden Wirkungen jeden Buchstaben von Sandors Namen, der durch euch hindurchströmt, reinigen.
Mögen eure reinigenden Wirkungen jeden Teil seines Lebens, der durch euch hindurchströmt, reinigen. 
Möge durch die reinigende Wirkung des Elements Luft Sandors Leben in Körper, Seele und Geist geheilt und genesen. 
Berührung der Muschel mit dem Palo Santo.
Möge durch die reinigende Wirkung des Elements Feuer Sandors Leben in Körper, Seele und Geist heilen und genesen. 
Berührung des Kerzenhalters mit brennender Kerze.
Möge durch die reinigende Wirkung des Elements Wasser Sandors Leben in Körper, Seele und Geist heilen und genesen.     
Berührung der Schale mit Wasser.
Möge durch die reinigende Wirkung des Elements Erde Sandors Leben in Körper, Seele und Geist heilen und genesen.
Berührung der Schale mit Erde.
Möge durch die reinigende Wirkung des Elements Äther Sandors Leben in Körper, Seele und Geist heilen und genesen.
Berührung der Schale mit Sand.
[bookmark: _Toc233649953]Anwendung der Passage
Die Buchstaben des Namens Sandor werde ich nun durch die Passage führen. 
Das Palo Santo wird angezündet, bis es glimmt, indem man das Holz kurz im Feuer hält. 
Den Stein, der beim Buchstaben S von Sandor liegt, in die Hand nehmen und eine Notiz darüber auf dem Papier machen.
Buchstabe S, du gehst nun durch die Passage. 
Den Stein in den glimmenden Rauch des Palo Santo halten und den Text aussprechen:
Möge das Element Luft dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
Lege den Stein in ein Sieb, halte ihn über das Feuer und sprich den Text: 
Möge das Element Feuer dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen. 
Lege den Stein in ein Sieb, lege ihn ins Wasser und sprich den Text: 
Möge das Element Wasser dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen. 
Den Stein kurz abtrocknen, mit dem Löffel eine kleine Mulde in die Erde graben, den Stein hineinlegen, den Stein mit Erde bedecken und den Text aussprechen: 
Möge das Element Erde dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen. 
Den Stein kurz abwischen, ihn auf den Sand legen, die Feder nehmen und mit sanften Bewegungen über den Stein streichen, und den Text aussprechen: 
Möge das Element Äther dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
Den Stein neben den Buchstaben S des Namens Sander in den anderen Kreis legen.
Wirf einen kurzen Blick auf den Ritualtisch, um zu sehen, ob alles in Ordnung und ruhig ist.
Den Stein, der beim Buchstaben A von Sandor liegt, in die Hand nehmen und eine Notiz darüber auf dem Papier machen.
Buchstabe A, du gehst nun durch die Passage. 
Den Stein in den schwelenden Rauch des Palo Santo halten … und so weiter bis hin zum Äther, dabei Bewegungen ausführen und Texte sprechen.
Lege den Stein beim Buchstaben A des Namens Sander in den anderen Kreis. Wirf einen kurzen Blick auf den Ritualtisch, um zu sehen, ob alles in Ordnung und ruhig ist. Nimm den Stein, der beim Buchstaben N von Sandor liegt, und notiere dies auf dem Papier. 
(Dies wird immer wieder genau so wiederholt für alle 6 Steine des Namens und alle 92 Steine der Lebensbereiche von Sandor.)
Buchstabe N, du gehst nun durch die Passage. Möge …
(Der Stein des Buchstabens N gelangt über die Passage zum N von Sander.)
Buchstabe D, du gehst nun durch die Passage. Möge …
(Der Stein des Buchstabens D gelangt über die Passage zum D von Sander.)
Buchstabe O, du gehst nun durch die Passage. Möge …
(Der Stein des Buchstabens O gelangt über die Passage zum E von Sander.)
Buchstabe R, du gehst nun durch die Passage. Möge …
(Der Stein des Buchstabens R gelangt über die Passage zum R von Sander.)

Ich werde nun die 88 Lebensjahre von Sandor, das Herabsteigen seiner Seele, die Zeit als Fötus und sein Sterben durch die Passage führen. 
(Alle Steine der Lebensabschnitte werden in den Kreis mit dem Namen Sander gelegt, nachdem sie nacheinander die Passage durchlaufen haben.)
Herabkunft von Sandors Seele, du gehst nun durch die Passage. Möge… 
Fötus, du gehst nun durch die Passage. Möge…
Geburt, du gehst nun durch den Passagen. Möge… 
1. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
2. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
[bookmark: _Hlk233565822]3. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
4. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
5. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
6. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
7. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
8. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
9. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
10. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
11. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
12. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
13. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
14. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
15. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
16. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
17. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
18. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
19. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
20. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
21. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
22. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
23. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
24. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
25. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
26. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
27. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
28. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
29. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
30. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
31. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
32. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
33. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
34. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
35. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
36. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
37. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
38. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
39. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
40. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
41. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
42. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
43. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
44. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
45. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
46. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
47. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
48. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
49. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
50. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
51. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
52. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
53. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
54. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
55. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
56. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
57. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
58. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
59. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
60. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
71. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
72. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
73. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
74. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
75. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
76. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
77. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
78. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
79. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
80. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
81. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
82. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
83. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
84. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
85. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
86. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
87. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
88. Lebensjahr, du gehst nun durch die Passage. Möge…
Alle Lebensanteile haben die Passage durchlaufen, bilden wieder ein Ganzes und tragen gemeinsam den Namen Sander, der für eine neue Zeit des Glücks, des Mutes und des Zusammenseins mit anderen steht.
[bookmark: _Toc233649954]Abschluss
[bookmark: _Toc233649955]Klänge
Abschließende Klänge durch den Einsatz von Rassel (kurz), Trommel (kurz), Flöte, Klangschale und tibetischen Glocken.
[bookmark: _Toc233649956]Dank
Das Ritual ist nun beendet. Ich bin sehr dankbar für alle Hilfe, die dabei geleistet wurde. Ich danke in erster Linie den fünf Elementen Luft, Feuer, Wasser, Erde und Äther für ihre reinigende und läuternde Wirkung auf das gesamte Leben von Sander.
Reinigende Kraft des Elements Luft, danke.
Berührung der Muschel mit dem Palo Santo.
Reinigende Kraft des Elements Feuer, danke.
Berührung des Kerzenhalters mit brennender Kerze.
Reinigende Kraft des Elements Wasser, danke.
Berührung der Schale mit Wasser.
Reinigende Kraft des Elements Erde, danke.
Berührung der Schale mit Erde.
Reinigende Kraft des Elements Äther, danke.
Berührung der Schale mit Sand.
Ich danke den Vorfahren von Sander für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Berührung des Symbols für die Vorfahren von Sander.
Ich danke den Hunden Eef, Bo, Tira und Max für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Eef, vielen Dank.
Berührung des Symbols für Eef.
Bo, vielen Dank.
Berührung des Symbols für Bo.
Tira, vielen Dank.
Berührung des Symbols für Tira.
Max, vielen Dank.
Berührung des Symbols für Max.
Ich danke den Wächtern für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Berührung der vier Symbole für die Wächter.
Ich danke den Helfern und Beschützern des Rituals für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Berührung der vier Symbole für die Helfer und Beschützer.
Ich danke den Schamanen für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Berührung des Symbols für die schamanische Hilfe.
Ich danke den unbekannten helfenden Energien und Wesenheiten für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Berührung des Symbols für die unbekannten helfenden Energien und Wesenheiten.
Ich danke meinen eigenen Führern für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Berührung des Symbols für die eigenen Führer.
Ich danke allen anderen Anwesenden und Beteiligten für ihre Hilfe und ihr Engagement.
Berührung des Symbols für die übrigen Anwesenden und stillen Beteiligten.
Ich danke Sander für seine Offenheit und seinen Mut, in die Fußstapfen seiner Vorfahren zu treten, hier anwesend zu sein und diesen Prozess auf sich genommen zu haben.
[bookmark: _Toc233649957]Entlassung der Steinchen und die Herzverbindung
Zum Abschluss entlasse ich alle Steinchen aus ihrer Aufgabe. Steinchen aus den Lebensbereichen von Sander und Steinchen aus den Buchstaben von Sanders Namen, ihr seid nun wieder einfach nur Steinchen. Vielen Dank für eure Vertretung und dafür, dass ihr dadurch dieses Ritual ermöglicht habt. Vielen, vielen Dank.
Zum Abschluss stelle ich für uns alle die Herzverbindung her.
Abschluss mit der Herzverbindung. Den rechten Arm ausgestreckt und leicht schräg nach vorne zum Boden gerichtet. Die linke Hand auf die Herzgegend legen. Einige Minuten lang mit der Stimme einen ruhigen Ton oder Töne erzeugen. Wenn jemand nicht allein ist: Die linke Hand wird auf die Herzgegend des anderen gelegt. Wenn mehr als zwei Personen anwesend sind, entsteht auf diese Weise ein Kreis. Der rechte Arm bleibt in derselben Position, ebenso wie die Töne. Jeder erzeugt seine eigenen Töne, diese müssen nicht aufeinander abgestimmt sein.
Die Herzverbindung ist eine kraftvolle Technik, die verbindet, vertieft, heilt, Trost spendet, zur Ruhe bringt, Kraft schenkt … Ein Kornkreiswesen hat diese Technik Ferry und Margrete beigebracht (siehe unter „Verweise“ auf der Website).
Gegebenenfalls wird ein Foto von der Aufstellung gemacht.




[bookmark: _Toc233649958]Tekst Passage mit Handlungsanweisungen
Sorge dafür, dass das Palo Santo glimmt, indem du das Holz kurz über die Flamme hältst.
Nimm den Stein … (nenne den Buchstaben oder den genauen Lebensbereich) und notiere dies auf dem Papier.
… (nenne den Buchstaben oder den Lebensbereich), du durchläufst nun die Passage.
Halte den Stein in den glimmenden Rauch des Palo Santo und sprich den Text aus:
Möge das Element Luft dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
Lege den Stein in ein Sieb, halte es über das Feuer und sprich den Text aus:
Möge das Element Feuer dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
Lege den Stein in ein Sieb, lege dieses ins Wasser und sprich den Text:
Möge das Element Wasser dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
Trockne den Stein kurz ab, grabe mit dem Löffel eine kleine Mulde in die Erde, lege den Stein hinein, bedecke ihn mit Erde und sprich den Text:
Möge das Element Erde dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
Wische den Stein kurz ab, lege ihn auf den Sand, nimm die Feder und streiche damit sanft über den Stein, und sprich den Text:
Möge das Element Äther dich reinigen und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
Lege den Stein an die richtige Stelle (als Buchstabe neben den richtigen Buchstaben und als Lebensteil in den Sander-Kreis).

[bookmark: _Toc233649959]Tekst Passage ohne Handlungsanweisungen

… (nenne den Buchstaben oder den Lebensbereich), 
du durchläufst nun die Passage.

Möge das Element Luft dich reinigen 
und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.

Möge das Element Feuer dich reinigen 
und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.

Möge das Element Wasser dich reinigen 
und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.

Möge das Element Erde dich reinigen 
und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.

Möge das Element Äther dich reinigen 
und dich zu deinem ursprünglichen Glück zurückführen.
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