
 

  

Beschrijving van rituele voorouder opstellingen (biologische voorouders) 
 
1: De thematische rituele voorouder opstelling. De opstelling voor een situatie. 
 
2: De algemene rituele voorouder opstelling vanuit beide ouders (2a) of vanuit een enkele ouder (2b). De grote of de kleine opstelling van vertrouwen. 
 
3: De combinatie opstelling in de lijn van een ouder. De moederlijke of de vaderlijke opstelling. 
 
4: De combinatie opstelling in de lijn van een grootouder. De grootmoederlijke of de grootvaderlijke opstelling. 
 
5: De brede opstelling vanuit beide ouders (5a) of vanuit een enkele ouder (5b). De grote en de kleine brede opstelling. 
 
 
* betekent een steentje. 
 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan.  
 
Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
 
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
 
Slapend betekent dat van te voren is bepaald dat dit steentje niet wordt opgepakt, niet wordt ingevoeld en niet wordt gerepresenteerd. 
 

  



 

Rituele voorouder opstelling 1: de thematische rituele voorouder opstelling.  
De opstelling voor een situatie. 
 
* betekent een steentje. 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan.  
Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
Slapend betekent dat van te voren is bepaald dat dit steentje niet wordt opgepakt, niet wordt ingevoeld en niet wordt gerepresenteerd. 
 
Voorouder generatie 1        *1. een bepaalde ouder 

 
Generatie 2        *2. een bepaalde grootouder 
 
Generatie 3        *3. een overgrootouder  *4. een overgrootouder    

 
Generatie 4      *7. een betovergrootouder *5. een betovergrootouder   *6. een betovergrootouder    

 
Generatie 5    *10. een voorouder  *8. een voorouder  *9. een voorouder 

 
Generatie 6:     *13. slapend   *11. slapend   *12. slapend 
 
Generatie 7:     *16. slapend   *14. slapend   *15. slapend 
 
Generatie 8:     *19. slapend   *17. slapend   *18. slapend 
 
Generatie 9:     *22. slapend   *20. slapend   *21. slapend  
 
Generatie 10:     *25. slapend   *23. slapend   *24. slapend  
 
 
Invoelen en representeren gebeurt in de volgorde van leggen. De eerste vijf generaties worden ingevoeld.  
De ouder en de grootouder zijn bepaald. Dit wordt aangegeven met kaartjes. 
De twee voorouders van de derde generatie worden beiden gerepresenteerd. Het wordt aan de voorouders overgelaten wie van beide in het middelste steentje naar 
voren komt en dus als eerste wordt gerepresenteerd.  

  



 

Rituele voorouder opstelling 2a: de algemene rituele voorouder opstelling vanuit beide ouders.  
De grote opstelling van vertrouwen. 
* betekent een steentje. 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan.  
Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
 

Optionele wijze van leggen: 
 

Voorouder generatie 1    *1. een bepaalde ouder        *2. een bepaalde ouder 
 

Generatie 2  *3. een bepaalde grootouder   4. een bepaalde grootouder  *5. een bepaalde grootouder      *6. bepaalde grootouder 
voorouderlijn  1   voorouderlijn 2    voorouderlijn 3    voorouderlijn 4 
 

Generatie 3  *7. een overgrootouder  *15. een overgrootouder   *23. een overgrootouder   *31. een overgrootouder  
voorouderlijn 1    voorouderlijn 2    voorouderlijn 3    voorouderlijn 4 

 
Generatie 4    *8. betovergrootouder   *16. betovergrootouder    *24. betovergrootouder    *32. betovergrootouder 

voorouderlijn 1    voorouderlijn 2    voorouderlijn 3    voorouderlijn 4 
 

Generatie 5  *9. voorouderlijn 1   *17. voorouderlijn 2   *25. voorouderlijn 3   *33. voorouderlijn 4  
 

Generatie 6:   *10. voorouderlijn 1   *18. voorouderlijn 2   *26. voorouderlijn 3   *34. voorouderlijn 4  
 

Generatie 7:   *11. voorouderlijn 1   *19. voorouderlijn 2   *27. voorouderlijn 3   *35. voorouderlijn 4  
 
Generatie 8:   *12. voorouderlijn 1   *20.  voorouderlijn 2   *28. voorouderlijn 3   *36. voorouderlijn 4  
  
Generatie 9:   *13. voorouderlijn 1   *21. voorouderlijn 2   *29. voorouderlijn 3   *37. voorouderlijn 4  
 
Generatie 10:   *14. voorouderlijn 1   *22. voorouderlijn 2   *30. voorouderlijn 3   *38. voorouderlijn 4  
 
Het veld wordt in zijn geheel ingevoeld welke 10 steentjes de meeste aandacht trekken om in te voelen (contact maken) en te representeren. Jij kiest uit welke 
voorouders je wilt ingevoeld en gerepresenteerd hebben en in welke volgorde. 
Er kan altijd voor gekozen worden van te voren te bepalen wie je in ieder geval gerepresenteerd wilt hebben. Dan leg je daarbij altijd kaartjes. 
De ouders en de grootouders zijn bepaald. Dit wordt aangegeven met kaartjes. 
  



 

Rituele voorouder opstelling 2b: de algemene rituele voorouder opstelling vanuit een enkele ouder.  
De kleine opstelling van vertrouwen. 
* betekent een steentje. 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan.  
Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
 

Optionele wijze van leggen: 
 

Voorouder generatie 1        *1. een bepaalde ouder 
 

Generatie 2    *2. een bepaalde grootouder       *3. een bepaalde grootouder 
 
Generatie 3 *4. een bepaalde overgrootouder *5. een bepaalde overgrootouder  *6. een  bepaalde overgrootouder  *7. een bepaalde overgrootouder  

voorouderlijn  1a   voorouderlijn 1b   voorouderlijn 2a   voorouderlijn 2b 
 

Generatie 4   *8. een betovergrootouder  *15. een betovergrootouder    *22. een betovergrootouder    *29. een betovergrootouder 
voorouderlijn 1 a   voorouderlijn 1b   voorouderlijn 2a   voorouderlijn 2b 
 

Generatie 5 *9. voorouderlijn 1 a   *16. voorouderlijn 1b   *23. voorouderlijn 2a   *30. voorouderlijn 2b 
 

Generatie 6:  *10. voorouderlijn 1 a   *17. voorouderlijn 1b   *24. voorouderlijn 2a   *31. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 7:  *11. voorouderlijn 1 a   *18. voorouderlijn 1b   *25. voorouderlijn 2a   *32. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 8:  *12. voorouderlijn 1 a   *19. voorouderlijn 1b   *26. voorouderlijn 2a   *33. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 9:  *13. voorouderlijn 1 a   *20. voorouderlijn 1b   *27. voorouderlijn 2a   *34. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 10:  *14. voorouderlijn 1 a   *21. voorouderlijn 1b   *28. voorouderlijn 2a   *35. voorouderlijn 2b 
 
Het veld wordt in zijn geheel ingevoeld welke 10 steentjes de meeste aandacht trekken om in te voelen (contact maken) en te representeren. Jij kiest uit welke 
voorouders je wilt ingevoeld en gerepresenteerd hebben en in welke volgorde. 
Er kan altijd voor gekozen worden van te voren te bepalen wie je in ieder geval gerepresenteerd wilt hebben. Dan leg je daarbij altijd kaartjes. 
Een ouder, de grootouders en de overgrootouders zijn bepaald. Dit wordt aangegeven met kaartjes. 

  



 

Rituele voorouder opstelling 3: de combinatie opstelling in de lijn van een ouder.  
De moederlijke of de vaderlijke opstelling. 
* betekent een steentje. 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan. 
 Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
 
 
Voorouder generatie 1        *1. een bepaalde ouder 

 
Generatie 2    *2. een bepaalde grootouder      *3. Een bepaalde grootouder 
 
Generatie 3 *4. Een bepaalde overgrootouder *5. Een bepaalde overgrootouder *6. Een bepaalde overgrootouder *7. Een bepaalde overgrootouder 

Voorouderlijn  1a   voorouderlijn 1b   voorouderlijn 2a   voorouderlijn 2b 
 

Optionele wijze van leggen: 
 

Generatie 4   *8. betovergrootouder   *15. betovergrootouder    *22. betovergrootouder   *29. betovergrootouder 
Voorouderlijn 1 a   voorouderlijn 1b   voorouderlijn 2a  voorouderlijn 2b 
 

Generatie 5 *9. Voorouderlijn 1 a   *16. voorouderlijn 1b   *23. voorouderlijn 2a  *30. voorouderlijn 2b 
 

Generatie 6:  *10. Voorouderlijn 1 a   *17. voorouderlijn 1b   *24. voorouderlijn 2a  *31. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 7:  *11. Voorouderlijn 1 a   *18. voorouderlijn 1b   *25. voorouderlijn 2a  *32. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 8:  *12. Voorouderlijn 1 a   *19. voorouderlijn 1b   *26. voorouderlijn 2a  *33. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 9:  *13. Voorouderlijn 1 a   *20. voorouderlijn 1b   *27. voorouderlijn 2a  *34. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 10:  *14. Voorouderlijn 1 a   *21. voorouderlijn 1b   *28. voorouderlijn 2a  *35. voorouderlijn 2b 
 
Invoelen en representeren gebeurt de eerste drie generaties in de volgorde van leggen. Dat zijn in totaal 7 voorouders.  
Daarna wordt het veld ingevoeld welke 3 steentjes de meeste aandacht trekken om ook nog in te voelen (contact maken) en te representeren. Jij kiest uit welke 
voorouders je wilt ingevoeld en gerepresenteerd hebben en in welke volgorde. 
Een ouder, de grootouders en de overgrootouders zijn bepaald. Dit wordt aangegeven met kaartjes. 

  



 

Rituele voorouder opstelling 4: de combinatie opstelling in de lijn van een grootouder.  
De grootmoederlijke of de grootvaderlijke opstelling. 
* betekent een steentje. 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan.  
Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
 
Voorouder generatie 1        *1. een bepaalde ouder 

 
Generatie 2        *2. een bepaalde grootouder       
 
Generatie 3    *3. Een bepaalde overgrootouder     *4. Een bepaalde overgrootouder  

Voorouderlijn  1       voorouderlijn 2  
 

Optionele wijze van leggen: 
 

Generatie 4   *5. een bepaalde betovergrootouder*6. een bepaalde betovergrootouder  *7. een bepaalde betovergrootouder  *8.een bep. betovergrootouder 
Voorouderlijn 1 a   voorouderlijn 1b   voorouderlijn 2a   voorouderlijn 2b 
 

Generatie 5 *9. Voorouderlijn 1 a   *15. voorouderlijn 1b   *21. voorouderlijn 2a   *27. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 6:  *10. Voorouderlijn 1 a   *16. voorouderlijn 1b   *22. voorouderlijn 2a   *28. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 7:  *11. Voorouderlijn 1 a   *17. voorouderlijn 1b   *23. voorouderlijn 2a   *29. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 8:  *12. Voorouderlijn 1 a   *18. voorouderlijn 1b   *24. voorouderlijn 2a   *30. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 9:  *13. Voorouderlijn 1 a   *19. voorouderlijn 1b   *25. voorouderlijn 2a   *31. voorouderlijn 2b 
 
Generatie 10:  *14. Voorouderlijn 1 a   *20. voorouderlijn 1b   *26. voorouderlijn 2a   *33. voorouderlijn 2b 
 
Invoelen en representeren gebeurt de eerste drie generatie in de volgorde van leggen. Dat zijn in totaal vier voorouders.  
Daarna wordt het veld ingevoeld welke 6 steentjes de meeste aandacht trekken om ook nog in te voelen (contact maken) en te representeren. Jij kiest uit welke 
voorouders je wilt ingevoeld en gerepresenteerd hebben en in welke volgorde. 
Een ouder, een grootouder, de overgrootouders en de betovergrootouders zijn bepaald. Dit wordt aangegeven met kaartjes. 
  



 

Rituele voorouder opstelling 5a: de brede opstelling vanuit beide ouders. 

De grote brede opstelling. 
* betekent een steentje. 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan.  
Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
  

Optionele wijze van leggen: 
 
Voorouder generatie 1    *1. een bepaalde ouder       * 2. een bepaalde ouder 

 
Generatie 2 *3. een bepaalde grootouder   *4. een bepaalde grootouder  * 5. een bepaalde grootouder   * 6. een bepaalde grootouder 
 
Generatie 3 *7. bep. OG  *8. bep. OG   *9. bep. OG  *10. bep. OG   *11. bep. OG  *12. bep. OG   *13. bep. OG  *14. bep. OG  
(bep. OG = een bepaalde overgrootouder)            

lijn 1   lijn 2    lijn 3   lijn 4   lijn 5   lijn 6    lijn 7   lijn 8  
 

Generatie 4 *15. lijn 1 *19. lijn 2  *23. lijn 3 *27. lijn 4  *31. lijn 5 *35. lijn 6  *39. lijn 7 *43. lijn 8 
               
 

Generatie 5 *16. lijn 1 *20. lijn 2  *24. lijn 3 *28. lijn 4  *32. lijn 5 *36. lijn 6  *40. lijn 7 *44. lijn 8 
              
 

Generatie 6 *17. lijn 1 *21. lijn 2  *25. lijn 3 *29. lijn 4  *33. lijn 5 *37. lijn 6  *41. lijn 7 *45. lijn 8 
              
 

Generatie 7 *18. lijn 1 *22. lijn 2  *26. lijn 3 *30. lijn 4   *34. lijn 5 *38. lijn 6  *42. lijn 7 *46. lijn 8 
             
 

Het veld wordt in zijn geheel ingevoeld welke 10 steentjes de meeste aandacht trekken om in te voelen (contact maken) en te representeren. Jij kiest uit welke 
voorouders je wilt ingevoeld en gerepresenteerd hebben en in welke volgorde. 
Er kan altijd voor gekozen worden van te voren te bepalen wie je in ieder geval gerepresenteerd wilt hebben. Dan leg je daarbij altijd kaartjes. 
De ouders, de grootouders en de overgrootouders zijn bepaald. Dit wordt aangegeven met kaartjes. 

  



 

Rituele voorouder opstelling 5b: de brede opstelling vanuit een enkele ouder (5b).  
De kleine brede opstelling. 
* betekent een steentje. 
Cijfers geven de volgorde van steentjes leggen aan.  
Letters in vet zijn het teken dat van dit steentje van te voren is afgesproken dat het opgepakt, ingevoeld en gerepresenteerd wordt.  
Bepaald, dat wil zeggen er komt een kaartje bij te liggen welke voorouder dit precies is in de voorouderlijn.  
  

Optionele wijze van leggen: 
 
Voorouder generatie 1         *1. een bepaalde ouder        

 
Generatie 2    *2. een bepaalde grootouder       3. een bepaalde grootouder 
 
Generatie 3 *4. een bepaalde overgrootouder  *5. een bepaalde overgrootouder  *6. een bepaalde overgrootouder *7. een bepaalde overgrootouder  
              
Generatie 4 *8. bep. BOG *9. bep. BOG   *10. bep. BOG *11. bep. BOG   *12. bep. BOG *13. bep. BOG   *14. bep. BOG *15. bep. BOG  
(bep. BOG = een bepaalde betovergrootouder)               

lijn 1   lijn 2    lijn 3   lijn 4   lijn 5   lijn 6    lijn 7   lijn 8  
 
Generatie 5 *16. lijn1 *19. lijn 2  *22. lijn 3 *25. lijn 4  *28. Lijn 5 *31. lijn 6  *34. lijn 7  *37. lijn 8 

                 
Generatie 6 *17. lijn1 *20. lijn 2  *23. lijn 3 *26. lijn 4   *29. Lijn 5 *32. lijn 6  *35. lijn 7 *38. lijn 8 

               
Generatie 7 *18. lijn1 *21. lijn 2  *34. lijn 3 *27. lijn 4  *30. Lijn 5 *33. lijn 6  *36. lijn 7 *39. lijn 8 

                
 

Het veld wordt in zijn geheel ingevoeld welke 10 steentjes de meeste aandacht trekken om in te voelen (contact maken) en te representeren. Jij kiest uit welke 
voorouders je wilt ingevoeld en gerepresenteerd hebben en in welke volgorde. 
Er kan altijd voor gekozen worden van te voren te bepalen wie je in ieder geval gerepresenteerd wilt hebben. Dan leg je daarbij altijd kaartjes. 
Een ouder, de grootouders, de overgrootouders en de betovergrootouders zijn bepaald. Dit wordt aangegeven met kaartjes. 
 


